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NOTA INFORMATIVA DVE/DVS/CEVS/RS E DAS - SAUDE DO IDOSO/SES-RS

Porto Alegre, 27 de abril de 2020.

Assunto: Recomendacg0es para prevencéo e controle de infecgdes pelo novo coronavirus (COVID-19)
e outras sindromes gripais a serem adotadas nas Instituicdes de Longa Permanéncia de Idosos (ILPIs).

Coronavirus ¢ uma familia de virus que causa infec¢des respiratorias. O novo coronavirus (SARS-
CoV?2) foi descoberto em 31 de dezembro de 2019, ap6s casos registrados na China. Provoca a doenca
chamada de COVID-109.

Os coronavirus humanos causam infecgGes respiratorias brandas a moderadas de curta duracdo. Os
sintomas podem envolver febre, tosse e dificuldade para respirar, entre outros. O SARS-CoV2 pode causar
infeccdo das vias respiratorias inferiores, como pneumonia. Pessoas idosas e portadoras de doencas cronicas
s80 0S grupos mais suscetiveis ao desenvolvimento de quadros respiratorios graves e resultados fatais.

Outros virus causadores de sindromes respiratorias, tais como o influenza, sdo transmissiveis da
mesma forma que a COVID-19. O virus influenza tém a sua circulagdo aumentada nas temporadas de
inverno. Para o controle da influenza, contamos com a vacinacgao anual dos idosos e cuidadores, no periodo
de Campanha.

Portanto, considerando-se as recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), sobre as medidas de prevencgdo e controle da COVID-19 e
outras sindromes respiratérias, a Secretaria Estadual da Salde do Rio Grande do Sul orienta que as
InstituicBes de Longa Permanéncia de Idosos (ILPIs) adotem os seguintes cuidados para minimizar o risco da

disseminagdo do virus nestes estabelecimentos:

1. Na identificagdo de funcionarios com sintomas respiratorios na instituicao:

o Reforcar as recomendagdes de que funcionarios com febre e/ou sintomas respiratorios, ou contactantes
domiciliares de pessoas com sintomas, NAO se apresentem ao trabalho, tomando-se as providéncias
legais para este afastamento.

e (Caso os sintomas sejam referidos ou percebidos quando a pessoa chegar ao trabalho, solicitar que o
funcionario faca uso da méscara imediatamente, conforme descrito no item "USO DE MASCARA".

e Afastar prontamente o funcionério das suas atividades.

e Encaminha-lo ao atendimento médico para elucidagdo diagnostica, 0 mais brevemente possivel.

e Comunicar as autoridades sanitarias a ocorréncia de suspeita de caso(s) de sindromes respiratorias.
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2. Na ocorréncia de funcionarios com diagndéstico de sindrome respiratéria confirmado:

De acordo com as normas vigentes, afastar o funcionario pelo prazo de 14 dias, no minimo, conforme

determinado por recomendacdo do Ministério da Saude.

3. No manejo de residentes com sintomas respiratorios ou com diagnostico confirmado de sindrome

respiratoria:

Encaminhé-los imediatamente para atendimento médico em servico de salde hospitalar ou de pronto
atendimento.

Comunicar as autoridades sanitérias a ocorréncia de suspeita de caso(s) de sindrome respiratdria.

Aos estabelecimentos que dispem de profissional de medicina em seus quadros profissionais, fica
obrigatoria a comunicagdo dos casos suspeitos, na forma da lei, na ocorréncia de surtos (dois ou mais
€asos).

Prover Oculos de protecdo ou protetor facial, mascara cirdrgica, avental e luvas de procedimento aos
prestadores de cuidados diretos, exigindo seu uso. Prover gorro, 6culos de protecdo ou protetor facial,
mascara cirurgica, avental e luvas de borracha e cano longo e botas impermeaveis as equipes de
higienizacéo.

Na realizagdo de procedimentos que produzam aerossdis (aspiragcdo de vias aéreas, por exemplo),
utilizar mascara N95 ou semelhante.

Se possivel, manter o residente em quarto privativo e com banheiro de uso exclusivo do quarto. Caso
ndo seja possivel, acomodar os residentes com quadro semelhante e sem comorbidades em mesmo
guarto, mantendo a distancia de 1 metro entre as camas (método do isolamento de coorte).

Avaliar particularmente a situacdo de residentes portadores de comorbidades, quanto & possibilidade
de isolamento em quarto privativo.

Restringir a permanéncia destes residentes nos ambientes coletivos (refeitorios, salas de jogos, etc.).
Manter ventilacdo natural nos ambientes, quando possivel. Quando ndo for possivel, ndo permitir a
circulagdo dos nestes ambientes.

Quando em ambientes de circulagdo e em transporte, o residente deve fazer uso de méscara cirdrgica.
Se possivel, providenciar aparelhos como termémetros e esfigmomandmetros de uso exclusivo,
mantendo limpeza seguida de desinfeccdo ap6s o uso.

Se possivel, definir profissionais especificos para o cuidado desses residentes.

As roupas, incluindo roupas de cama desses residentes, devem ser acondicionadas em sacos plasticos e
encaminhadas para lavagem separadamente. Os profissionais devem usar equipamentos de protecao
individual (EPIs) para este procedimento.

Prover lixeiras exclusivas para descarte de residuos provenientes dos quartos de residentes com

suspeita de sindromes respiratorias ou com confirmag&o diagnostica.
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e Os residuos provenientes dos quartos que acomodam residentes com sintomas respiratorios devem ser
tratados como residuos infectantes, descartados separadamente.
o Afixar em local visivel, como a porta do quarto, por exemplo, quais os EPIs que necessitam ser

utilizados no cuidado aqueles residentes.

4. No acesso de visitantes:

e Vedar 0 acesso de visitantes com febre e sintomas respiratdrios até elucida¢do diagndstica, ou
contatos de pessoas nesta condicao.

e Vedar 0 acesso de visitantes com diagnéstico confirmado de sindromes respiratérias, ou contatos
de pessoas nesta condicéo.

e Ficam temporariamente vedadas as atividades de voluntarios, a ndo ser em situagOes estritamente
necessarias.

¢ Ficam temporariamente vedadas as visitas de menores de 12 anos nas ILPIs.

e Reduzir a0 méximo o numero de visitantes na institui¢do, estabelecendo cronograma para evitar
aglomeragdo no horério de visitas, agendando-as previamente quando for possivel.

e Questionar os visitantes no agendamento, quando possivel, ou na chegada a instituicdo, quanto a
presenca de febre e sintomas respiratorios, ou do contato com pessoas nesta condicao.

e Orientar os visitantes que lavem as mados com agua e sabdo, ou que utilizem alcool gel antes de
passar a area dos residentes.

e Recomenda-se que todos os visitantes assintomaticos usem mascaras, mesmo gue sejam caseiras,
conforme a orientagdo do Ministério da Salde (Nota informativa no0.3/2020 CGGAP-
DESF/SAPS/MS).

e Informar familiares e responsaveis sobre as medidas tomadas, conscientizando-os sobre a

importancia de segu-las.

5. Das medidas padréo de controle:

e Recomenda-se que todos os funcionarios assintomaticos usem mascaras, mesmo que sejam
caseiras, conforme a orientacdo do Ministério da Salde (Nota informativa n0.3/2020 CGGAP-
DESF/SAPS/MS).

e Auvaliar os sintomas de infeccédo respiratoria dos residentes no momento da admissdo ou retorno ao
estabelecimento e implementar as praticas de prevencéo de infec¢Oes apropriadas para os residentes
que chegarem sintomaticos.

o Divulgar e reforcar medidas de higiene das maos - com preparacdo alcodlica ou dgua e sabonete
liquido (ou espuma) - para funcionarios, visitantes e residentes.

o Divulgar e reforcar medidas de uso de EPIs para funcionarios, visitantes e residentes.
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Explicar a situacdo da pandemia de COVID-19, de forma individual, &s pessoas idosas com
autonomia preservada.

Disponibilizar dispensadores com prepara¢do alcoodlica nos principais pontos de assisténcia e
circulacéo.

Disponibilizar lavatérios/pias com dispensador de sabonete liquido, suporte para papel toalha,
papel toalha, lixeira com tampa e abertura sem contato manual, em quantidade suficiente,
considerando o nimero de residentes e profissionais.

Disponibilizar lengos de papel descartaveis.

Divulgar e reforgar a etiqueta respiratdria - se tossir ou espirrar, cobrir 0 nariz e a boca com
cotovelo flexionado ou lenco de papel - para funcionérios, visitantes e residentes, bem como evitar
tocar nos olhos, nariz e boca com as méos ndo higienizadas.

Auxiliar os idosos que tém dificuldades para higienizar as maos e aplicar a etiqueta respiratoria.
Sempre que possivel, manter os ambientes ventilados naturalmente (portas e/ou janelas abertas).
Prover EPIs (mascaras, luvas, aventais, gorros, etc.) para serem utilizados conforme a necessidade
e conforme a presenca de residentes com quadros de sindromes respiratorias.

Realizar procedimentos frequentes de limpeza (com agua e detergente), seguida de desinfeccao
(hipoclorito de sodio ou alcool liquido 70%) de utensilios e equipamentos. Se a superficie estiver
com sujidade visivel, proceder & remocdo da sujidade com papel absorvente, e depois realizar
limpeza seguida de desinfeccao.

Realizar procedimentos frequentes de ambientes (com agua e detergente), seguida de desinfeccdo
(hipoclorito de sédio ou alcool liquido 70%) de ambientes. Se a superficie estiver com sujidade
visivel, proceder a remocéo da sujidade com papel absorvente, e depois realizar limpeza seguida de
desinfecgdo. Ter atengdo redobrada a limpeza e desinfeccéo de cabeceiras de cama, interruptores de
luz, macganetas, corrimdos, barras de apoio, etc.

Atualizar a situacdo vacinal para influenza e doenga pneumocdcica conforme indicacdo, para
residentes e funcionarios. Realizar contato com a unidade de salde da area de abrangéncia da ILPI
para verificacdo e atualizacdo, quando necessario, da situacao vacinal de idosos e funcionarios.
Restringir o uso de utensilios compartilhados como: copos, xicaras, garrafas de agua, etc.
Equipamentos como termdmetro, esfigmomandmetro e estetoscopio, devem ser preferencialmente
de uso exclusivo do paciente. Caso ndo seja possivel, promover a higienizacdo dos mesmos com
alcool 70% ou outro desinfetante indicado para este fim imediatamente apds o uso.

Monitorar diariamente 0s residentes quanto a presenca de sintomas respiratorios, inclusive
realizando a verificacdo diaria de temperatura dos idosos residentes na ILPI, mantendo registro
atualizado, disponivel, caso necessario, as autoridades sanitarias.

Vedar a realizacdo de atividades coletivas.



EUUEHN‘U"};DH ESTADO
RID GRANDE DO SUL

SECRETARIA DA SAUDE

SECRETARIA ESTADUAL DA SAUDE
CENTRO ESTADUAL DE VIGILANCIA EM SAUDE

e Organizar o trabalho de forma a reduzir a aglomeracdo de residentes em espacos coletivos e de
circulacdo, incluindo refeitdrios e patios.

o Orientar os residentes a ndo compartilhar objetos de qualquer natureza.

e Separar roupas de cama e travesseiros, mantendo-as sobre as camas ou em armario individual.

o Diante da recomendacédo de reducdo de visitas as ILPI durante a pandemia, sugere-se que, quando
possivel, que os funcionarios destes estabelecimentos possibilitem o contato remoto entre os
residentes e seus familiares, ou outras pessoas de sua rede social, seja por meio de telefone ou
videochamada.

e Recomenda-se informar os funcionarios, residentes e seus familiares sobre a existéncia de
plataformas online de acolhimento em salde mental, sem custo e pelo tempo determinado da
pandemia, a exemplo da iniciativa criada em parceria com a SES-RS -

https://sites.google.com/site/revirasaudecoletiva/mapa-de-teleconsultoresas.

As orientagdes contidas nesta nota devem ser impressas e expostas nos locais de maior
circulagdo da ILPI. Informagdes adicionais sobre o uso correto de méscaras e lavagem de méos estdo
disponiveis em https://saude.rs.gov.br/coronavirus-orientacoes.

A SES/RS mantém a vigilancia ativa da circulagdo dos virus respiratorios, atraves do monitoramento
constante da situagdo epidemioldgica, gerando boletins e notas técnicas para orientagdo dos servicos de
salde, dos demais setores e da populacdo. Na ocorréncia de qualquer mudanca no cendrio epidemioldgico,
que justifiqgue a adocdo de outras medidas de prevencdo e controle, havera divulgacdo, em tempo habil,
através dos veiculos oficiais de comunicacéo.

Em caso de duvidas, ou outros tipos de solicitacdo, a SES/RS conta com o servico Disque Vigilancia,
através do telefone 150. Para obter maiores informagdes sobre a COVID-19, pode-se acessar o sitio
eletrobnico do Centro Estadual de  Vigilancia em  Salde, através do  enderego

https://saude.rs.gov.br/coronavirus.
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