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Considerando a declaracdo de Transmissdo Comunitaria do Coronavirus no
Estado do Rio Grande do Sul.

Considerando que a pandemia do COVID-19 exige a reorganizagao do fluxo
de atendimentos, priorizando as medidas de controle e diminuigdo do contagio,
contudo, sem prejuizo ou desassisténcia as gestantes.

Considerando que, até o presente momento, ndo ha evidéncia de que ha
maior risco para as gestantes do que para a populagdo em geral para o COVID-19,
mas que gestantes e puérperas apresentam maior risco de gravidade se infectadas
por Influenza, o atendimento a esse grupo deve ser priorizado.

Considerando que as consequéncias da infeccado com COVID-19 na gravidez
sao incertas, sem evidéncias até agora de resultados graves para as gestantes e
lactentes; mesmo assim, o grupo de gestantes deve ser considerado, ja que se trata
de cenario desconhecido, e que ha recomendacdes e relatos de casos
internacionais que podem servir como orientadores.

Considerando que o distanciamento social foi determinado como prioridade
do Ministério da Saude para a desaceleragao do contagio.

Considerando que o cuidado com a gestante ndo deve sofrer uma
descontinuidade que ocasione o aumento no numero de comorbidades e agravos.

Considerando a dinamica de informacdes e a necessidade de atualizacao
constante baseada nas evidéncias e recomendagdes dos 6rgaos competentes.

Recomenda-se:

1. Gestante de Risco Habitual

e As consultas de pré-natal de RISCO HABITUAL e a solicitagdo de exames de
rotina podem ser mantidas e espacadas mediante avaliagao individual de



riscos e beneficios, com o intuito de se evitar exposi¢cao desnecessaria das
gestantes.

Nao devem ser canceladas consultas e exames sem avaliagédo, lembrando
que o desfecho obstétrico ndo pode ser adiado.

Para gestante com pré-natal de risco habitual sem intercorréncias, com
exames em dia e uso das medicacgdes indicadas: considerar a possibilidade
de espacar as consultas no primeiro e segundo trimestre.

Consultas no terceiro trimestre devem ser orientadas quanto a intervalos
onde exista possibilidade de orientacdo de trabalho de parto, desfecho
gestacional e intercorréncias obstétricas.

As orientagdes sobre o intervalo de consultas devem ser avaliadas e
informadas individualmente.

Os servigos deverao disponibilizar um numero de telefone, para que as
usuarias possam esclarecer possiveis duvidas, bem como os profissionais da
area possam orientar as gestantes, evitando deslocamentos desnecessarios.
Além disso, a disponibilidade de contato por telefone é indispensavel para
avaliar se é possivel a nao realizagdo do atendimento presencial a fim de
manter isolamento social e esclarecer duvidas com a equipe de pré-natal.
Recomenda se, ainda, que a equipe de saude mantenha atualizados os
contatos telefénicos das gestantes para contatos.

As gestantes devem permanecer o minimo de tempo necessario aguardando
para a realizagdo das consultas de pré-natal no servico, evitando ao maximo
aglomeragdes em salas de esperas. No entanto, caso necessite aguardar
atendimento na unidade de saude, ndo deve ficar no mesmo espaco fisico
que pessoas com sintomas gripais.

Sugere-se que a vacinagao na gestante seja realizada pelos profissionais de
saude da atencdo basica no domicilio, por visita domiciliar, conforme
disponibilidade e organizagao da equipe.

Manter orientagdes quanto ao planejamento reprodutivo.

Suspender a realizagao de grupos de gestantes, priorizando os atendimentos
individuais, caso necessario.

Reforgar a orientagdo de sinais de risco na gestagao (sangramento, perda de
liquido, diminuicdo de movimentac&o fetal, dor, entre outros) e incluir os
sintomas respiratérios (febre = 38°C e um ou mais dos seguintes sintomas:
tosse, dificuldade respiratdria ou falta de ar e sintomas gastrointestinais), bem
como orientar como proceder em cada situacao.

Reforcar orientacbes quanto as medidas de prevencdao Comunitaria a
Sindrome Gripal e a COVID-19 a cada contato com a gestante, conforme
descritas no quadro 1.



2. Gestante de Alto Risco

e Servicos que atendem pré-natal de ALTO RISCO, Ambulatérios de Gestante
de Alto Risco (AGAR) e Especializados devem manter o atendimento as
gestantes, avaliar as condigdes de cada caso para orientacédo a distancia ou
em consulta presencial. Pode ser orientado o espagcamento das consultas
mediante avaliag&o individual.

e N&o devem ser canceladas consultas e exames sem avaliagdo. Lembrando
que o desfecho obstétrico ndo pode ser adiado.

e O servigo de pré-natal de ALTO RISCO deve intensificar sua fungao de
matriciador da rede de servigos de risco habitual.

e Para manutencdo de atendimento, devem ser adotadas medidas de higiene e
protecdo, conforme orientagdes do Ministério da Saude. Além disso, deve
orientar as melhores praticas de atencéo a gestante diante da pandemia.

e E necessario cuidado intenso no transporte das gestantes que se deslocam
de outras cidades para o AGAR. N&o realizar transporte sanitario de
gestantes juntamente com pacientes sintomaticos respiratérios, bem como
evitar que se faga em veiculos lotados, seguindo a orientagao de reduzir em
50% a lotagéo do veiculo. Os veiculos precisam ser ventilados e higienizados
periodicamente a cada troca de passageiros.

e As gestantes devem permanecer o minimo de tempo necessario aguardando
para a realizagdo das consultas de pré-natal no servico, evitando
aglomeragdes em salas de esperas e manter o distanciamento social ao
maximo possivel. Assim como o intervalo entre as consultas deve ser
organizado, para impedir o encontro entre as pacientes, evitando
aglomeragdes no servico.

e Sugere-se que a vacinagao na gestante seja realizada pelos profissionais de
saude da atencdo basica no domicilio, por visita domiciliar, conforme
disponibilidade e organizacédo da equipe.

e Novos atendimentos no servico ndo devem ser cancelados.

e Os servicos deverao disponibilizar um numero de telefone, para que as
usuarias possam esclarecer possiveis duvidas, bem como os profissionais da
area possam orientar as gestantes, evitando deslocamentos desnecessarios.
Além disso, a disponibilidade de contato por telefone é indispensavel para
avaliar se é possivel a nado realizacdo do atendimento presencial a fim de
manter isolamento social e esclarecer duvidas com a equipe de pré-natal.

e Os servigos deverdo ter atencao diferenciada para as consultas psicossociais
a fim de identificar demandas de saude mental e vulnerabilidade social
relacionadas ao contexto atual.

e Reforgar a orientagao de sinais de risco na gestagao (sangramento, perda de
liquido, diminuicdo de movimentacdo fetal, dor, entre outros) e incluir os
sintomas respiratérios (febre = 38°C e um ou mais dos seguintes sintomas:



tosse, dificuldade respiratoria ou falta de ar e sintomas gastrointestinais), em
como orientar como proceder em cada situagao.

e Reforcar orientagdbes quanto as medidas de prevencdao Comunitaria a
Sindrome Gripal e a COVID-19 a cada contato com a gestante, conforme
descritas no quadro 1.

3. Consideragdes especiais para gestante com suspeita ou confirmacgao de
COVID-19

e Até o momento, o COVID-19 ndo parece se associar a risco de maior
gravidade em gestantes. Assim, o Ministério da Saude (MS) recomenda que
o protocolo de diagndstico de COVID-19 em gestantes, siga o protocolo para
a populacéo adulta geral.

e As gestantes que apresentem sindrome gripal, deverdo ter seus
procedimentos eletivos (consultas e exames de rotina), adiados em 14 dias,
e, quando necessario, serem atendidas em local isolado das demais
pacientes. Conforme MS, os procedimentos adiados como consequéncia do
isolamento domiciliar de gestantes que apresentaram sintomatologia
compativel com sindrome gripal, deverdao ser reagendados em tempo habil,
de modo que nao haja prejuizo ao seguimento pré-natal.

e As gestantes com suspeita ou confirmagdo de COVID-19 devem ser tratadas
com terapias de suporte, levando em consideracdo as adaptagdes
fisiolégicas da gravidez. O uso de agentes terapéuticos em investigacao fora
de um estudo de pesquisa deve ser guiado por uma analise de
risco-beneficio individual baseada no beneficio potencial para a mae e na
seguranga do feto, com consulta de um especialista em obstetricia e comité
de ética.

e As decisbes sobre o parto de emergéncia e a interrupgado da gravidez sao
desafiadoras e baseadas em muitos fatores: idade gestacional, condigao
materna e estabilidade fetal. Para tanto, as consultas com especialistas em
obstetricia, neonatal e terapia intensiva (dependendo da condigdo da mae)
s&0 essenciais.

e Gestantes com sinais de gravidade de COVID-19 sem intercorréncias
obstétricas seguir referéncia para avaliagao e manejo clinico de COVID-19 da
populagdo adulta geral, via GERINT/regulagdo, conforme FLUXO DE
ATENDIMENTO AOS CASOS SUSPEITOS DO NOVO CORONAVIRUS
COVID-19, Servigos de Saude (ANEXO 1).



4. Consideragoes especiais para o acompanhante durante o pré-natal

Em virtude da pandemia do COVID-19, sugere-se evitar a presenca do
acompanhante. Em caso de excepcionalidade, por alguma necessidade avaliada, o
numero de pacientes e acompanhantes na sala de espera dos servigcos deve ser
compativel com o espacgo existente, garantindo a distancia minima de 02 metros
para todos os lados entre as pessoas presentes. Estando a sala cheia, pacientes e
acompanhantes devem ser orientados a esperar fora da sala.

Recomenda-se que o acompanhante deve estar assintomatico, nao residir
com pessoas com diagnostico de COVID-19 ou com sintomas respiratorios (tais
como tosse seca, o mais comum, e febre por mais de 24 horas, ou dificuldade para
respirar mesmo sem febre) e ndo deve ser grupo de risco para a doenga.

5. Cuidados no Puerpério

e Recomenda-se reforcar orientacbes de isolamento social no puerpério,
evitando aglomeragbes, contato e visita de pessoas que apresentem
sintomas gripais e/ou respiratérios.

e Mulheres que apresentem sintomas gripais e/ou respiratérios devem utilizar
mascara cirurgica durante a amamentacgao;

e Recomenda-se agendar atendimentos nas unidades de saude por telefone ou
por visita domiciliar, evitando deslocamento desnecessarios aos servigos de
saude;

Seguir calendario vacinal estabelecido pelo MS;

Orientar mae e familia a higienizar as maos antes e apés de tocar o RN,
evitar beijar e tocar maos e face do RN, manter ambientes bem ventilados,
higienizar diariamente superficies de toque frequente nas areas comuns
da casa (por exemplo, mesas, cadeiras, maganetas, interruptores de
luz), higienizar com frequéncia as telas, em especial de telefones
celulares;

e Atentar-se para sintomas respiratérios da mde e do RN e em caso de
suspeita de infeccdo pela COVID-19, procurar servigo de saude. Deve-se
seguir o protocolo de diagndstico vigente no momento conforme o
estabelecido pelo Ministério da Saude, Secretaria Estadual e Municipal.

6. Medidas de prevengao Comunitaria a Sindrome Gripal e a COVID-19
Recomenda-se que os profissionais de saude reforcem as orientacdes

quanto as medidas de prevencdo Comunitaria a Sindrome Gripal e a COVID-19 a
cada contato com a gestante, conforme quadro 1.



Quadro 1: Medidas de prevengao Comunitaria a Sindrome Gripal e a COVID-19.

e Evitar aglomeracdes;

e Realizar lavagem frequente das maos com agua e sabdo ou alcool em
gel, especialmente apds contato direto com pessoas doentes;

e Ultilizar lengo descartavel para higiene nasal;

e Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir com o dorso do cotovelo ou
com a mao coberta com lengo descartavel,

e FEvitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

e Higienizar as maos apos tossir ou espirrar;

e Na&o compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou
garrafas;

e Manter os ambientes bem ventilados;

e FEvitar contato com pessoas que apresentem sinais ou sintomas da
doenca.

e Realizar higienizacdo de roupas, sapatos e objetos que trouxer da rua
sempre que sair, utilizando agua, detergente ou desinfetante ou alcool gel
70%.

Fonte: Ministério da Saude, 2020.

No caso de gestante sintomatica, seguir o fluxo de ATENDIMENTO AOS
CASOS SUSPEITOS DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) para os Servigos de
Saude, descrito em:
https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202003/24083024-nota-informativa-fase-de-
mitigacao-23-03-2020.pdf

O Ministério da Saude, em parceria com a Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), disponibiliza o telefone 0800-644-6543, do
TelessaudeRS-UFRGS, para esclarecer duvidas técnicas sobre o Coronavirus e a
COVID-19. O servico responde duvidas de médicos e enfermeiros do SUS e da rede
privada de todo o pais.

Este documento podera sofrer alteragées na vigéncia da pandemia.
Cabera aos profissionais de saude acompanhar as informagoes
disponibilizadas pelos veiculos oficiais. Disponivel nos sites do COVID-19:

Ministério da Saude Secretaria Estadual de Saude do RS

https://coronavirus.saude.gov.br/ https://saude.rs.gov.br/coronavirus

Porto Alegre, 31 de margo de 2020.
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ANEXO 1

Declaragdo de TRANSMISSAO COMUNITARIA do coronavirus (COVID-19) no

Estado do Rio Grande do Sul, mudangas do plano de contingéncia para fase de
mitigagao e novo fluxo:

DEFINICOES

Sindrome Gripal [56): Pessoa com febre de inicio subito, mesmo que
referida, acompanhada de tosse OU dor de garganta E pelo menos um
dos sinais e sintomas: cefaleia, mizlzia ou artralksia, na auséncia de
outro disgndstico.

sindrome Respiratdria apuda Grave [SRAG]: Pessoa, de qualquer
id=de, intarnada com 56 E que apresente dispneiz OU saturacio de
02z <25% em ar ambiente OU sinais de desconforto respiratorio.

ISOLAR O PACIENTE: o pacents
devers usar mascara drirgica desde o

momento em gue for identificado no
acolhimento/triagem até sua chegada
ao local de atendimento, que deve
QCOITer o mais rapido possivel.

(ongiociwnsamcor )

sem sinais de . Com sinais de

gravidade | gravidade
ISOLAMENTO ATENGAO BASICA ou _\\ UNIDADE HOSPITALAR:
DOMICILLAR por 14 PROMTO ATENDIMENTO: Internacio seguindo os
dias do padente e dos rontatar Central de fluxos institucionais
contatos domiciliares Regulacio l
’ Hospitalar/Cadastrar 7
Garint para avaliar [ SRAG ou Obito por ]
' : internag3o & remocso SR
Recomendar /,J
MEDIDAS DE l
PRECAUCAD & p L] [ Notificar CCIH/Nucleo de VE J
ISOLAMENTO Remocio para o hospital** [vigilincia Municipal - SIVEP-Gripe)
regulado pela central com o
sarvico de remocao definido 1
\, J 5
COLETAR AMOSTRA de secreches
Kanter madidas de do Plano Estadual de Contingéncda)

. ] respiratorias [observar recomendacoes

Acondicionar a amostra & ENCAMINHAR AD
LACEN-RS de acordo com as recomendagiaes
descritas no Plano Estadual de Contingéncia

| **HOSPITAIS DE REFERENCIA/ RETAGUARDA,
E Conforme estabelecide ne Plane Estaduz! de
i Contingéncia

1

*Casos de profissionais de saude que preencham a definicso de 56
devem ser notificados no Redcap & ter amostra coletada.

.........................................

Fonte: CEVS RS, 2020.



