SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PASSO FUNDO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ELABORADO PELA NUTRICIONISTA GABRIELA GIONGO BORTOLI CRN 2 15969

CARDAPIO — ENSINO FUNDAMENTAL ~ ZONA (urbana) ~ PERIODO PARCIAL
CARDAPIO DE INVERNO 2025

(MAIO A SETEMBRO)

12 SEMANA a a a a
32 SEMANA 2° FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA

Fruta

FRUTA Fruta Fruta Fruta =
(banana ou maga ou

8h00 ou 13h30min (banana ou maga ou Fruta (banana ou maga ou bergamota) (banana ou maga ou

: . banana ou maga ou bergamota bergamota
(pode ser ofertada na entrada/sala ou junto a refeigao) bergamota) ( ¢ 9 ) bergamota) 9 )
Arroz cozido Aipim cozido Arroz cozido Sopa de feijao (caldo de
S ) : ) _ NS . .
ALMOQO / JANTA Feua(())preltotcomdo Carne bovina em cubos com Massa cozida Lentilha cozida feljla(t) dsalssaml gre:f;)a?ot
Horario almogo: Botorrat me gde/ polpa de tomate Coxa e sobrecoxa com polpa de Batata doce cozida seleta de eg}umes atata
B + .
Sha0rin Sotorava conal et | Conowrrascacomronar | 0TS | Cemosuagrohade | docalmassa
Horario janta: eig g repolho cozido ace + brocolis eterraba cozida + repolho ]
. Agua Aqua Sagu de suco de uva cru picado Agua
15h30min 9 (1 x ao més) Agua

Agua

Energia

Faixa etaria (Kcal)

Composigéo nutricional 55% a 65% do VET

(Média semanal) 20% das Dados base 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
necessidades nutricionais/dia 600
1 refeigbes
6 a 10 anos 64% 21% 22% 295
11 a 15 anos 57% 27% 24% 408

*O SUCO SERA FORNECIDO CONFORME DISPONIBILIDADE. CR 09;6;0

OBS: 0S CARDAPIOS ESTAO SUJEITO AALTERAGOES, DEVIDO A PROBLEMAS COM ITENS E ENTREGAS DE FORNECEDORES Gab%()rtoh
N




