SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PASSO FUNDO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ELABORADO PELA NUTRICIONISTA GABRIELA GIONGO BORTOLI CRN 2 15969

CARDAPIO — ENSINO FUNDAMENTAL ~ ZONA (urbana)  PERIODO INTEGRAL
CARDAPIO DE INVERNO 2025

(MAIO A SETEMBRO)

12 SEMANA a a a .
DS ATA 2° FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA A

Ovos mexidos com tempero . Pép sovado com omelete
verde Bolo de baunilha Esfirra ou Mini pizza Tortmh;s;lgada Leite com I<=3h000|alte 50%
5 5 i Leite com chocolate 50% (confeccionado pela escola) Fruta = ruta B
Café da manha 8h30min - 9h00 Fruta Fruta (banana ou maga ou bergamota) (banir;n C;L;qrggg):a ou (banana ou magé ou
(banana ou maga ou (banana ou maga ou bergamota) Agua 'g,_\ ua bergamota)
bergamota) Agua 9 Agua
Agua
Arroz cozido
Massa cozida Polenta Mix de legumes P g
; i g 30 sovado
Almogo Arroz com galinha Couve mantciga rofogada + | Brécols + repol orupieado | 2 bovina em cubos Linguiga assada
Horario almogo: Alface + repolho cru picado ga relog P P com polpa de tomate [ Aitace + repolh icad
P . polho cru picado
12h00 A cenoura cozida Sagu de suco de uva Couve mantei fogad h
gua 3 A ga retogaqa Agua
Agua (1 x a0 més) + beterraba cozida
Agua Agua
Fruta Fruta Fruta Fruta
= Fruta Fruta = =
14h00 (banana ou maga ou (banana ou maga ou bergamota) | (banana ou maca ou bergamota) (banana ou maga ou (banana ou maga ou
ode ser ofertada na entrada/sala ou junto a refeicdo ergamota ergamota ergamota
(p i c&0) b ta) b ta) b ta)
. . Bolo salgado de frango
Pipoca salgada
Lanche da tarde Batida dclapfruta (Ie?te em po6 + fBOI.O dedcenolura | Esfirra ou Mini pizza Tortmhs s?lgada (confeccionado pela escola)
15h30min A (con ecuon: (: pela escola) Fruta " ruta Fruta
B ruta = anana ou maga ou =
banana ou maga (banana ou mag& ou bergamota) (banana ou mz(;ﬁaou bergamota) bergamota) (ban?)ré? c;t:nngtz:;a ou
Agua Agua 9 Agua %
gua
Faixa etaria Lz
(Kcal)
Composigdo nutricional 1150
Média semanal) 70% das 9 9
roGdia semana)) T0% dae Dados base 1656 SIS 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET ™
3 refeigcdes
6 a 10 anos 1091 59% 19% 28% 1135
11 a 15 anos 1588 56% 20% 29% 1358
OBS: 0S CARDAPIOS ESTAO SUJEITO AALTERAGOES, DEVIDO A PROBLEMAS COM ITENS E ENTREGAS DE FORNECEDORES Gabr@ ortoli
*O SUCO SERA FORNECIDO CONFORME DISPONIBILIDADE. cg ‘




