Cardapio de Verao para Ensino Fundamental (Turno Integral) - Periodo: De Fevereiro a Abril e de Outubro a Dezembro de 2023

12 SEMANA

Refeicao Manha- Horario
09:30h

2-FEIRA

Ovos Mexidos, feijao, arroz,
mix de salda e suco

2-FEIRA

Carne bovina, feijao, massa,
mix de salada e suco

2-FEIRA

Carne suina, pao, mix de
salada e Fruta

2-FEIRA

Frango coxa, polenta, mix de
salda e suco

2-FEIRA

Frango - sassami, lentilha, aipim,
arroz e mix de salada

Almoco Turno Integral
12:00H

Carne bovina, feijao, massa,
mix de salada e suco

Carne suina, pdo, mix de
salada e Fruta

Frango coxa, polenta, mix
de salda e suco

Frango - sassami, lentilha,
aipim, arroz, mix de salada e
Fruta

Jantar 15:30h

22 SEMANA

Refeicao Manha- Horario
09:30h

Ovos Mexidos, feijao, arroz,
mix de salda e suco

2-FEIRA

Ovos mexidos, polenta, mix
de salada

Carne bovina, feijao, massa,
mix de salada e suco

2-FEIRA

Carne bovina, fejao, arroz,
mix de salada e suco

Carne suina, pao, mix de
salada e Fruta

2-FEIRA

Carne suina, pdo, mix de
salada e Fruta

Frango coxa, polenta, mix de
salda e suco

2-FEIRA

Frango- coxa, feijao, massa,
mix de salada e suco

Frango - sassami, lentilha, aipim,
arroz e mix de salada

°-FEIRA
Frango- Sassami, lentilha,
batata inglesa,arroz e mix de
salada

Almoco Turno Integral

Carne bovina, feijao, arroz,
mix de salada e suco

Carne suina, pao, mix de
salada e Fruta

Frango- coxa, feijao,
massa, mix de salada e
suco

Frango - sassami, lentilha,
aipim, arroz, mix de salada e
Fruta

Jantar 15:30h

32 SEMANA

Refeigao Manha- Horario
09:30h

Ovos mexidos, polenta, mix
de salada

2-FEIRA

Ovos Mexidos, feijao, arroze
mix de salda

Carne bovina, fejao, arroz,
mix de salada e suco

2-FEIRA

Carne bovina, feijao, massa,
mix de salada e suco

Carne suina, pao, mix de
salada e Fruta

2-FEIRA

Linguiga Toscana, pao, mix
de salada e Fruta

Frango- coxa, feijao, massa,
mix de salada e suco

2-FEIRA

Frango-Coxa, polenta, mix
de salada e suco

Frango- Sassami, lentilha,
batata inglesa,arroz e mix de
salada
°-FEIRA

Frango-Sassami, lentilha,
moranga, arroz e mix de salada

Almoco Turno Integral

Carne bovina, feijao, massa,
mix de salada e suco

Linguica Toscana, pao, mix
de salada e Fruta

Frango-Coxa, polenta, mix
de salada e suco

Frango - sassami, lentilha,
aipim, arroz, mix de salada e
Fruta

Jantar 15:30h

42 SEMANA
Refeicao Manha- Horario
09:30h

Ovos Mexidos, feijao, arroze
mix de salda
°-FEIRA

Ovos mexidos, polenta, mix
de salada

Carne bovina, feijao, massa,
mix de salada e suco
°-FEIRA

Carne bovina, fejao, arroz,
mix de salada e suco

Linguiga Toscana, pao, mix
de salada e Fruta
°-FEIRA

Carne suina, pdo, mix de
salada e Fruta

Frango-Coxa, polenta, mix
de salada e suco
°-FEIRA

Frango- coxa, feijao, massa,
mix de salada e suco

Frango-Sassami, lentilha,
moranga, arroz e mix de salada
°-FEIRA

Frango- Sassami, feijao, batata
inglesa, arroz e mix de salada

Almogo Turno Integral

Carne bovina, fejao, arroz,
mix de salada e suco

Carne suina, pao, mix de
salada e Fruta

Frango- coxa, feijao,
massa, mix de salada e
suco

Frango - sassami, lentilha,
aipim, arroz, mix de salada e
Fruta

Jantar 15:30h

icionista
RF 2 108590

Ovos mexidos, polenta, mix
de salada

Carne bovina, fejao, arroz,

Carne suina, pao, mix de

mix de salada e suco

salada e Fruta

Frango- coxa, feijao, massa,

Frango- Sassami, feijao, batata

mix de salada e suco

inglesa, arroz e mix de salada




