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Cardapio de Inverno para Ensino Fundamental (Turno Integral) - Periodo: De Maio a Setembro de 2023
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12 SEMANA
Refeigao Manha- Horario
09h30min
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2-FEIRA

Ovos, feijao, arroz, mix de
salada e Fruta

2-FEIRA

Frango - coxa, lentilha,
massa e Mix de salada

2-FEIRA

Linguica Toscana, pao e Mix
de salada

2-FEIRA

Frango - sassami, sopa de
legumes com arroz e Fruta

2-FEIRA

Carne Suina, feijoada, arroz e
aipim

Almogo Horario: 12 h

Frango - coxa, lentilha, massa
e Mix de salada

Carne Suina, feijoada, arroz e
aipim

Linguica Toscana, pao e Mix
de salada

Frango - sassami, sopa de
legumes com arroz

Janta Horario: 15h30min
22 SEMANA

% Refeigao Manha- Horario
09h30min

Ovos, feijao, arroz, mix de
salada e Fruta

2-FEIRA

Ovos Mexidos, polenta, mix de
salada e Fruta

Frango - coxa, lentilha,
massa e Mix de salada

2-FEIRA

Frango - Coxa, lentilha, arroz
e mix de salada

Linguica Toscana, pao e Mix
de salada
°-FEIRA

Linguica Toscana, pao e Mix
de salada

Frango - sassami, sopa de
legumes com arroz e Fruta

2-FEIRA

Carne Bovina, sopa de feijao,
legumes com massa e Fruta

Carne Suina, feijoada, arroz e
aipim
62-FEIRA

Carne suina, feijoada, arroz,
moranga e couve refogada

Almogo Horario: 12 h

Frango - Coxa, lentilha, arroz e
mix de salada

Carne suina, feijoada, arroz,
moranga e couve refogada

Linguica Toscana, pao e Mix
de salada

Carne Bovina, sopa de feijao,
legumes com massa

Janta Horario: 15h30min

32 SEMANA
Refeigao Manha- Horario
09h30min

Ovos Mexidos, polenta, mix de
salada e Fruta

2°-FEIRA

Ovos, feijao, arroz, mix de
salada e Fruta

Frango - Coxa, lentilha, arroz
e mix de salada
3°-FEIRA

Frango - coxa, lentilha,
massa e Mix de salada

Linguiga Toscana, pao e Mix
de salada
4°-FEIRA

Linguiga Toscana, pao e Mix
de salada

Carne Bovina, sopa de feijao,
legumes com massa e Fruta
5°-FEIRA

Frango - sassami, sopa de
legumes com arroz e Fruta

Carne suina, feijoada, arroz,
moranga e couve refogada
6°-FEIRA

Carne suina, feijoada, e arroz,
aipim e couve refogada

Almogo Horario: 12 h

Frango - coxa, lentilha, massa
e Mix de salada

Carne suina, feijoada, e arroz,
aipim e couve refogada

Linguica Toscana, pdo e Mix
de salada

Frango - sassami, sopa de
legumes com arroz

Janta Horario: 15h30min
42 SEMANA

Refeicao Manha- Horario
09h30min

Ovos, feijao, arroz, mix de
salada e Fruta
°-FEIRA

Ovos Mexidos, polenta, mix de
salada e Fruta

Frango - coxa, lentilha,
massa e Mix de salada

°-FEIRA

Frango - Coxa, lentilha, arroz
e mix de salada

Linguica Toscana, pao e Mix
de salada
°-FEIRA

Linguica Toscana, pao e Mix
de salada

Frango - sassami, sopa de
legumes com arroz e Fruta

°-FEIRA

Carne Bovina, sopa de feijao,
legumes com massa e Fruta

Carne suina, feijoada, e arroz,
aipim e couve refogada

2-FEIRA

Carne suina, feijoada, arroz,
moranga e couve refogada

Almogo Horério: 12 h

Frango - Coxa, lentilha, arroz e
mix de salada

Carne suina, feijoada, arroz,
moranga e couve refogada

Linguica Toscana, pao e Mix
de salada

Carne bovina, sopa de feijao,
legumes com massa

Janta Horario: 15h30min
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Ovos Mexidos, polenta, mix de
salada e Fruta

Frango - Coxa, lentilha, arroz
e mix de salada

Linguiga Toscana, pao e Mix
de salada
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Carne Bovina, sopa de feijao,
legumes com massa e Fruta
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Carne suina, feijoada, arroz,
moranga e couve refogada
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