EMEIS Cardapio de Verao para Educacao Infantil (de 07 a 12 meses) - Periodo: de Fevereiro a Abril e de Outubro a Dezembro de 2023

12 SEMANA

Café da Manha
Horario: 07h45min

2-FEIRA

Leite materno ou formula infantil e fruta
picada ou amassada

2-FEIRA

Leite materno ou férmula infantil e fruta
picada ou amassada

2-FEIRA

Leite materno ou férmula infantil e fruta
picada ou amassada

2-FEIRA

Leite materno ou férmula infantil e
fruta picada ou amassada

2-FEIRA

Leite materno ou férmula infantil e
fruta picada ou amassada

Almogco / Janta
Horario/almogo: 11h
Horario/janta: 17h

Carne Bovina bem cozida em molho

Frango - Sassami em molho vermelho
cremoso desfiado

Carne Suina em molho cremoso
picadinho

Frango - Coxa e sobrecoxa bem
cozido e desfiado

Frango - Sassami, bem cozido
picadinho em molho

Feijao com caldo (amassado)

Feijdo com caldo (amassado)

Feijao com caldo (amassado)

Feijdo com caldo (amassado)

Lentilha (amassada

Massa(amassada)

Arroz(amassado)

Polenta cremosa

Arroz(amassado)

Aipim (retirar o fiapo) e Arroz
(amassados)

legumes bem cozidos (amassado)

legumes bem cozidos (amassado)

Couve bem picadinha refogada

legumes bem cozidos (amassado)

legumes bem cozidos (amassado)

Lanche da Tarde
Horario: 14h

22 SEMANA

Café da Manha
Horario: 07h45min

Leite materno ou formula infantil e fruta
picada ou amassada

2°-FEIRA

Leite materno ou formula infantil e fruta
picada ou amassada

Leite materno ou férmula infantil e fruta
picada ou amassada

3°-FEIRA

Leite materno ou férmula infantil e fruta
picada ou amassada

Leite materno ou formula infantil e fruta
picada ou amassada

42-FEIRA

Leite materno ou formula infantil e fruta
picada ou amassada

Leite materno ou férmula infantil e
fruta picada ou amassada

52-FEIRA

Leite materno ou férmula infantil e
fruta picada ou amassada

Leite materno ou férmula infantil e
fruta picada ou amassada

62-FEIRA

Leite materno ou férmula infantil e
fruta picada ou amassada

Almogo / Janta
Horario/almogo: 11h
Horario/janta: 17h

Frango - Coxa e sobrecoxa em molho bem
cozido e desfiado

Frango - Sassami, bem cozido picadinho
em molho

Carne Suina picadinha em molho
cremoso

Carne Bovina bem cozida em molho

Frango - Sassami, bem cozido
picadinho em molho

Feijao com caldo (amassado)

Lentilha (amassada)

Feijao com caldo (amassado)

Feijao com caldo (amassado)

Feijao com caldo (amassado)

Massa(amassada)

Arroz(amassado)

Polenta cremosa

Arroz(amassado)

Batata Inglesa e Arroz (amassados)

legumes bem cozidos (amassado)

seleta de legumes cozidos

Couve bem picadinha refogada

Legumes bem cozidos (amassado)

legumes bem cozidos (amassado)

Lanche da Tarde
Horario: 14h

32 SEMANA

Café da Manha
Horario: 07h45min

Leite materno ou formula infantil e fruta
picada ou amassada

°-FEIRA

Leite materno ou formula infantil e fruta
picada ou amassada

Leite materno ou férmula infantil e fruta
picada ou amassada

°-FEIRA

Leite materno ou férmula infantil e fruta
picada ou amassada

Leite materno ou formula infantil e fruta
picada ou amassada

2-FEIRA

Leite materno ou férmula infantil e fruta
picada ou amassada

Leite materno ou féormula infantil e
fruta picada ou amassada

°-FEIRA

Leite materno ou férmula infantil e
fruta picada ou amassada

Leite materno ou féormula infantil e
fruta picada ou amassada

6°-FEIRA

Leite materno ou férmula infantil e
fruta picada ou amassada

Almogo / Janta
Horario/almogo: 11h
Horario/janta: 17h

Carne Bovina bem cozida em molho

Frango - Sassami, bem cozido picadinho
em molho

Carne Suina picadinha em molho
cremoso

Frango - Coxa e sobrecoxa em
molho bem cozido e desfiado

Frango - Sassami, bem cozido
picadinho em molho

Feijao com caldo (amassado)

Feijdo com caldo (amassado)

Feijao com caldo (amassado)

Feijdo com caldo (amassado)

Lentilha (amassada)

Massa(amassada)

Arroz(amassado)

Polenta cremosa

Arroz(amassado)

Moranga e Arroz (amassados)

legumes bem cozidos (amassado)

legumes bem cozidos (amassado)

Couve bem picadinha refogada

legumes bem cozidos (amassado)

legumes bem cozidos (amassado)

Lanche da Tarde
Horario: 14h

42 SEMANA

Café da Manha
Horario: 07h45min

Leite materno ou formula infantil e fruta
picada ou amassada

2-FEIRA

Leite materno ou formula infantil e fruta
picada ou amassada

Leite materno ou férmula infantil e fruta
picada ou amassada

°-FEIRA

Leite materno ou férmula infantil e fruta
picada ou amassada

Leite materno ou formula infantil e fruta
picada ou amassada

°-FEIRA

Leite materno ou férmula infantil e fruta
picada ou amassada

Leite materno ou férmula infantil e
fruta picada ou amassada

2-FEIRA

Leite materno ou férmula infantil e
fruta picada ou amassada

Leite materno ou férmula infantil e
fruta picada ou amassada

6°-FEIRA

Leite materno ou férmula infantil e
fruta picada ou amassada

Almogo / Janta
Horario/almogo: 11h
Horario/janta: 17h

Frango - Coxa e sobrecoxa em molho bem
cozido e desfiado

Frango - Sassami, bem cozido picadinho
em molho

Carne Suina picadinha em molho
cremoso

Carne Bovina bem cozida em molho

Frango - Sassami, bem cozido
picadinho em molho

Feijao com caldo (amassado)

Lentilha (amassada)

Feijao com caldo (amassado)

Feijao com caldo (amassado)

Feijao com caldo (amassado)

Massa(amassada)

Arroz(amassado)

Polenta cremosa

Arroz(amassado)

Batata Inglesa e Arroz (amassados)

legumes bem cozidos (amassado)

seleta de legumes cozidos

Couve bem picadinha refogada

legumes bem cozidos (amassado)

legumes bem cozidos (amassado)

Lanche da Tarde
,Horario: 14h

Pereira
jcionista
B 108590

Adsinatura da Nutricionista

Leite materno ou formula infantil e fruta
picada ou amassada

Leite materno ou férmula infantil e fruta
picada ou amassada

Leite materno ou formula infantil e fruta
picada ou amassada

Leite materno ou férmula infantil e
fruta picada ou amassada

Leite materno ou férmula infantil e
fruta picada ou amassada
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-melhor, vida melhor.




