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DESAFIO DA GARE 2025

Regulamento

CAPÍTULO 01

DA ORGANIZAÇÃO

ART. 1º - A prova será disputada nos arredores da Gare, tendo sua LARGADA e CHEGADA na
avenida Sete de Setembro, próximo à Feira do Produtor.. A prova terá, aproximadamente, 5000
metros, em três voltas.

ART. 2º - Horário da prova, trajeto e local de largada será divulgado pela imprensa ou site da
PMPF. O regulamento estará disponível no site.

ART. 3º - As inscrições deverão ser efetuadas com antecedência, pelo site da prefeitura no link
indicado.

ART 4º - Serão desclassificados os atletas que não percorrerem todo o percurso da prova ou
fizerem de modo indevido.

ART 5º - É reservado o direito aos organizadores, de recusar qualquer inscrição de atleta, se
julgar necessário.

ART. 6º - Todo atleta que se inscrever na Corrida, assumirá todo e qualquer risco, danos físicos,
materiais ou morais, sofridos antes, durante e após a realização de qualquer das provas.

CAPÍTULO 02

DA PREMIAÇÃO NA CATEGORIA GERAL

ART. 7º - Serão premiados do 1º ao 5º lugares com troféus, não participando da premiação por
categoria.

CAPÍTULO 04

DA PREMIAÇÃO POR CATEGORIAS

ART. 8º - Serão premiados os 1º com troféu e do 2º ao 5º commedalhas.
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ART 9º - A prova é aberta para atletas de outros Municípios.

ART. 10º - Os atletas serão distribuídos nas seguintes categorias:

MASCULINO E FEMININO

CATEGORIA A – 16 A 19 ANOS – 2009 A 2006

CATEGORIA B – 20 A 24 ANOS – 2005 A 2001

CATEGORIA C - 25 A 29 ANOS – 2000 A 1996

CATEGORIA D – 30 A 34 ANOS – 1995 A 1991

CATEGORIA E – 35 A 39 ANOS – 1990 A 1986

CATEGORIA F – 40 A 44 ANOS – 1985 A 1981

CATEGORIA G – 45 A 49 ANOS – 1980 A 1976

CATEGORIA H – 50 A 54 ANOS – 1975 A 1971

CATEGORIA I – 55 A 59 ANOS – 1970 A 1966

CATEGORIA J – 60 A 64 ANOS – 1965 A 1961

CATEGORIA K - 65 A 69 ANOS – 1960 A 1956

CATEGORIA L - +70 ANOS – 1955 EM DIANTE

CATEGORIA “PCD”

INFORMAÇÕES

SECRETARIA DOS ESPORTES: (54) 3311-2485

INSCRIÇÕES: PELO SITE www.pmpf.rs.gov.br, A PARTIR DE 10/11/2025, AS 8 HORAS DA MANHÃ.

E-MAIL: desporto@pmpf.rs.gov.br

SITE: www.pmpf.rs.gov.br
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RETIRADA DE KITS: NOS DIAS 27 E 28/11/2025 DAS 8 AS 11H30MIN E DAS 13H30MIN AS 17 HORAS NA
SECRETARIA DE ESPORTES (Avenida Brasil, 792)

NO DIA 29/11/2025, DAS 12 AS 16 H30MIN, NO PARQUE DA GARE.

DOAÇÃO: UM BRINQUEDO NOVO
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