SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PASSO FUNDO

COORDENADORIA DE NUTRIGAO ESCOLAR -CNE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO DE INVERNO 2026- EDUCAGAO INFANTIL - PARCIAL - 01 A 3 ANOS E PRE ESCOLAR

SEMANA 1: 04/05 a 08/05 01/06 a 05/06

29/06 a 03/07

05/08 a 07/08

18/05 a 22/05 15/06 a 19/06

2° FEIRA

SEMANA 3:

Café da Manha

7h45 min Leite materno/ leite em po

13/07 a 17/07
32 FEIRA

17/08 a 21/08

4° FEIRA

Leite materno/ leite em po Leite materno/

5% FEIRA 6° FEIRA

Leite maternof leite em po Leite materno/ leite em p6

Pio Zr(:tauei'o Fruta Bolo salgado de carne moida P30 com e'I:eriLgazje banana s/ Fruta
Lanche da tarde quel Omelete 9 . Ovos mexidos com pao
) acucar
13h45min
ALMOQO Arroz . Massa
9h30min : Galinhada (coxa e sobrecoxa) i
Arroz Lentilha o Feijao preto
. - Feijao preto . . Sopa de frango com legumes
Feijao preto Aipim Alface+ couve manteiga Carne bovina moida ao ( batata inglesa + cenoura +
JANTA Omelete Carne suina grelhada 9 molho de tomate 9

. Alface + Beterraba
15h30min

Composigéo Faixa etéria Energia (Kcal)

Repolho + Cenoura refogada

cebola + brécolis)

Repolho refogado + Batata doce assada

Beterraba

VitA VitC

nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
30% das Dados base 304 © 8557 00 °a 1570 0O 08 2570 GO 150mg 1,0mg 63ug 4m
necessidades 42 a49g 8allg 8a12g g e Y aing
nutricionais/dia 1a3anos 360 keal 459 18g 13g 189 16 163 154
2 refeicdes
405 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET NA (mg)
Dados Base 56 a 669 10 a 159 11 a 16g 800
4 a 5 anos 432 kcal 639 169 129 435 mg

Obs: Os cardapios estéo sujeitos a alteragdes devido a eventuais problemas no fornecimento de itens e/ou atrasos nas entregas pelos fornecedores.

ORIENTAGOES GERAIS

*Aguardar no minimo 40 minutos apds o almogo para ofertar leite.
*Mamadeiras somente até 1 ano de idade.

*Garantir hidratagdo nos intervalos com agua filtrada e/ou fervida.
CONSISTENCIA DOS ALIMENTOS

*6 a 8 meses: alimentos bem cozidos e amassados.

consisténcia normal aos 12 meses.

*Frutas em pedacos a partir de 9 meses, conforme aceitacéo e desenvolvimento, sempre com superviséo.
*Todos os legumes podem ser ofertados, respeitando a consisténcia adequada para a idade.

*6 meses: alimentos bem cozidos, raspados ou amassados. Oferecer feijdo apenas o caldo (6—-7 meses).

*9 a 11 meses: alimentos bem cozidos, levemente amassados ou em pequenos pedagos, evoluindo gradualmente até
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PASSO FUNDO

COORDENADORIA DE NUTRIGAO ESCOLAR -CNE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO DE INVERNO 2026- EDUCAGAO INFANTIL - PARCIAL - 01 A 3 ANOS E PRE ESCOLAR

10/08 a 14/08
24/08 a 28/08

SEMANA 2:
SEMANA 4:

11/05 a 15/05
25/05 a 29/05

08/06 a 12/06
22/06 a 26/06
2° FEIRA

06/07 a 10/07
20/07 a 24/07
32 FEIRA

4° FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA

Café da Manha . . . . . .
’ . . . Leite materno/ leite em p6 . . . Leite materno/ leite em p6 . . )
7h45 min Leite materno/ leite em pé Fruta Leite materno/ leite em p6 Fruta Leite materno/ leite em p6
Péo de queijo Bolo salgado de frango Fruta P&o com geleia de maca s/ Fruta
Lanche da tarde Fruta . . 9 g Omelete 9 ., ¢ Ovos mexidos com péo
. confeccionado pela escola acucar
13h45min
ALMOQO Polenta Arroz
9h30min Arroz Feijdo preto (opcional) Massa Parafuso o Sopa de feijgo ( caldo de
. o : G . Feijao vermelho L
Feijao preto Filé sassami ao molho de Feijao preto (opcional) Estrogonofe de Franao feijdo + cenoura + batata
JANTA Ovo cozido tomate Carne bovina ao molho Couve n?antei a Refo gda + inglesa + cebola + massa)
. Repolho + Beterraba Alface + Brécolis Repolho cozido + Alface 9 9 Pao torrado
15h30min Beterraba

Composigéo Faixa etaria Energia (Kcal) VitA  VitC

nutricional

e e . 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

necessidades 304 42 a 49g 8allg 8a12g 150mg 1,0mg 63ug 4mg

nuzt”rsz’ef:;z:'a 1a3anos 347 keal 43g 169 13g 187 19 1668 18,6

405 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET NA (mg)
Dados Base 56 a 669 10 a 159 11 a 16g 800
4 a 5 anos 412 Kcal 599 169 129 409 mg
Obs: Os cardapios estéo sujeitos a alteragdes devido a eventuais problemas no fornecimento de itens e/ou atrasos nas entregas pelos fornecedores.

ORIENTAGOES GERAIS
*Aguardar no minimo 40 minutos apds o almogo para ofertar leite.
*Mamadeiras somente até 1 ano de idade.

*Garantir hidratagdo nos intervalos com agua filtrada e/ou fervida.

CONSISTENCIA DOS ALIMENTOS
*6 a 8 meses: alimentos bem cozidos e amassados.

consisténcia normal aos 12 meses.

*Frutas em pedacos a partir de 9 meses, conforme aceitacéo e desenvolvimento, sempre com superviséo.
*Todos os legumes podem ser ofertados, respeitando a consisténcia adequada para a idade.

*6 meses: alimentos bem cozidos, raspados ou amassados. Oferecer feijdo apenas o caldo (6—-7 meses).

*9 a 11 meses: alimentos bem cozidos, levemente amassados ou em pequenos pedagos, evoluindo gradualmente até
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